
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩数を入力する方法(アプリで手入力) 

【 アプリを起動 】 

【 「カラダ」をクリック 】 【「＋」マークをクリックして、歩数を入力】 



 

 

 

 

 

 

 

歩数を入力する方法(パソコンで手入力) 

 

 

【「＋」マークをクリックして、歩数を入力】 

【 必要項目を入力してログイン 】 


