
 

 

 

今年も暑いですね。 

今回は夏とたばこの 

コラムです！ 

 

 

 
 

 夏とたばこ 
 
  

 ・・・・・・・・・・・・・  今月のコラム CHECK      ・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・ 

 

・メンソール入りはたばこの中毒性を強める 

・夏本番！紫外線✖️喫煙でさらに老化が進む！ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

✔︎ 夏にぴったり！？たばこのメンソールがもたらす危険 

 

 たばこに含まれるメンソールという添加物は爽快感を演出するイメージが強く、メンソール入りの

たばこは「夏にぴったり」と売り出されることが多くあります。しかし、たばこにメンソールが添加される

理由は清涼感だけではありません。  

 

 スーッとする冷却効果と同時に、神経を麻痺させる麻酔効果

があり、他のたばこの有害物質に対する不快感を和らげ、煙を

吸いやすくします。1）本来、体に入ってきてほしくない物質への抵

抗感が減ってしまいます。 

 また、メンソール入りのたばこは、喫煙後の血液中のニコチンの

濃度を高め、中毒性を強めるとマウスの実験で示唆されていま

す。2） 



 

✔︎ 紫外線との相乗効果でさらに老化が進む！？ 

  たばこ煙と太陽光はどちらも老化を促進 3)4) しますが、たばこ煙と太陽光の

組み合わせは、肌の老化に対するダメージを増大させます。しわができるリスク

は、日に長く当たる喫煙者の場合、同じ年齢で日にあまり当たらない非喫煙

者と比べて 11.4 倍高くなりました。 5) 

 また、マウスでの実験では、たばこ煙と紫外線にさらされた皮膚のバリア機能

は破壊され、上皮腫と扁平上皮がんの発生率が増加することも報告されて

います。 6)  

 

暑さ・紫外線対策と一緒に、禁煙してみませんか？ 

 

 夏は暑さで体内に熱がこもり、夏バテや熱中症に繋がりやすくなります。適度な体温調整とこ

まめな水分補給、日焼け止めなどで紫外線対策とともに、根本となる健康を守るために禁煙を

始めてみませんか？禁煙は暑い夏を元気に過ごすための重要な一歩です。夏の健康管理と禁

煙を組み合わせてより健康的な生活を送っていきましょう！ 

 

 

弊社が提供する「ascure卒煙プログラム」では、一人ひとりの状態や悩みに応じ

た的確な禁煙支援を行います。詳細は、ご加入の健康保険組合様までお問い合

わせください。 
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