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⚠ 若いほど脳にダメージ ⚠

新しい脳みそ
自販機で買うってわけには

いかんのです

「脳」はあなたのからだのなかで
一番ゆっくり成長する器官
25歳前後で発達が完成する

成長過程にあるとき
タバコに含まれるニコチンを摂取すると

脳へのダメージが更に大きくなる
若いほどニコチン依存も形成されやすい

あなたが25歳よりも若い喫煙者だったら
今日すぐ やめたほうが良い
もちろん、25歳以上でも
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