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2016年度 予算報告
がん検診をデータでみてみよう
ＰＳＡ検査  最新情報
人間ドック・奥様健診申し込み受付中
ＴＯＰ    ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ　ほか

はじめまして！　　　　　　　　　    です！

めーちゃん バーくん
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（医療費閲覧については実装予定）
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2 名様

3 名様

9 名様
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２０１６
　　  年度

　　　　　　の
お知らせ
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2016 年 2 月 18 日の組合会において、当健保
組合の 2016 年度予算が承認されましたので
お知らせいたします。次年度は、診療報酬の
改定、法律改定などの影響、後期高齢者支援
金の算出方法の変更などを見込んだ予算編成
を行いました。

2015 年度の保険料収入は各事業所の業績が良かったため、予算よりも増加し 50 億 2,000 万円になると予測しました。
しかし、支出で、皆さんの医療費の支払いや傷病手当金等の現金給付に当たる法定給付、国の高齢者医療を支えるため
の納付金が予算より大幅に増加し、あわせて予算より 4 億 8,900 万円強増加すると見込んでいます。その結果、収支残
金は 2014 年度の 1/3 ほどの 1 億 3 千万円となり、ほぼ収支に差のない状態と予想されます。

2016 年度は一般保険料率を変えずに済みます。2016 年度一般保険料率は 2015 年度と変わらず 8.69% です。
介護保険料率も 2015 年度と変わらず 1.3% です。調整保険料率が 0.139% から 0.13% になりますので、若干皆さん
のトータルの保険料率は減ります。保険料率は変わらないものの、皆さんの給与、賞与がやや増加するという予測で、
2016 年度の保険料収入は 2015 年度予算より増加し、49 億 4,500 万円になると見込んでいます。しかし、2015 年度同様、
皆さんの医療費等に係る法定給付、国への納付金が増加することが見込まれ、保険料収入だけでは支出を賄えないこと
もあり得ます。その場合は 2016 年度にこれまで積み立ててきた別途積立金を一部取り崩すことになります。
2016 年度は法定給付と付加給付をあわせた保険給付は 25 億 2,800 万円としました。国への納付金は 23 億 7,800 万円と
見込んでいます。このように保険給付と納付金で保険料収入のほとんどを使ってしまう状態で、相変わらず国への納付
金が当健保組合の財政に重くのしかかっています。
保健事業については 2016 年度は、1 億 5,550 万円としました。2015 年度に比べ 670 万円減となっていますが、これは
2016 年度にインフルエンザ予防接種補助金の支給を廃止したためです。2016 年度は個人健康情報サイト「ＫｅｎＣｏＭ」
によるポピュレーションアプローチの推進、がん検診の推進等に取り組んでいきます。
介護勘定は一般勘定同様 2015 年度より保険料収入が増加し、4 億 6,300 万円を見込んでいます。これに対し、支出とな
る介護納付金も 2015 年度より増加の 4 億 3,000 万円を予測しています。介護保険は 2016 年度も黒字財政となる予定です。

収　入 支　出

介護保険収入
463,000 千円

介護納付金
430,000 千円

還付金
10 千円

積立金
32,900 千円

■  ２０１５年度の収支実勢

■  ２０１６年度予算概要

■   介　護　勘　定
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■   一　般　勘　定

■被保険者数
■標準報酬月額
■総標準賞与額
■平均年齢
■扶養率
■前期高齢者加入率

9,290
380,500

1,560,000
41.11

0.99
1.7

人
円
円
歳
人
％

収　入 支　出

高齢者の

医療費のために

約 5割

支出します！

健康保険収入
4,945,000 千円

納付金
2,378,000 千円

保険給付費
2,528,000 千円調整保険料収入

74,000 千円

繰越金
131,373 千円

国庫負担金収入
1,100 千円

財政調整事業交付金
29,000 千円 雑収入

6,000 千円 保健事業費
155,500 千円

財政調整事業拠出金
74,200 千円

その他
5,050 千円

予備費
453,727 千円

事務費
92,700 千円

KenCoM川柳　優秀賞　「メモを書き　メモを忘れて　探すメモ　（メモーマさん）」　Amazonギフトカード２千円分
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がん検診を受けた方のうち、要精密検査となった方は
約 2 ～ 9％、さらにそのうち約 1 ～ 4％の方からがん
が見つかっています。がん検診を受けていたからこそ、
がんを発見することができました。

「がん検診を受診して、実際にどのくらいの方が がんにかかっていたか」
厚生労働省 2013 年度　「地域保健・健康増進事業報告」より

胃がん検診

検診受診者数　１０，０００人

要精密検査者数　８０８人

胃がんにかかっていた方

１１人

肺がん検診

検診受診者数　１０，０００人

要精密検査者数　１９８人

肺がんにかかっていた方

４人

乳がん検診

検診受診者数　１０，０００人

要精密検査者数　８９０人

乳がんにかかっていた方

３２人

子宮頚がん検診

検診受診者数　１０，０００人

要精密検査者数　２０３人

子宮頚がんにかかっていた方

８人

大腸がん検診

検診受診者数　１０，０００人

要精密検査者数　６２１人

大腸がんにかかっていた方

１８人

厚労省推奨は、胃・大腸・肺・乳房・子宮頸部のがん検診だけ

すべてのがん検診には、メリット・デメリットがある

厚労省推奨以外のがん検診は、本人判断で受けるもの

前立腺がんの進行は一般に遅い

知ってた？　検査の 2 日前から禁欲が必要

当健保組合の 35 歳以上の加入員は 9,454 人（2016 年 3 月現在）。
国の統計から各がん検診 1 万人あたりの検診によってがんが発見された人数を調べてみました。

どんな検査？→　問診・胃部 X線検査（バリウム）

　　　　　　　　胃部内視鏡検査（胃カメラ）　　

どんな検査？→　問診・胸部 X線検査

　　　　　　　　喀痰細胞診（対象者）　　

どんな検査？→　問診・視触診

　　　　　　　　乳房 X線検査（マンモグラフィ）

　　　　　　　　乳房超音波検査（乳腺エコー）　　

どんな検査？→　問診

　　　　　　　　便潜血検査　　

どんな検査？→　問診・内診

　　　　　　　　子宮頸部細胞診　　
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ま と め

厚労省推奨は、胃・大腸・肺・乳房・子宮頸部のがん検診だけ

すべてのがん検診には、メリット・デメリットがある

厚労省推奨以外のがん検診は、本人判断で受けるもの

前立腺がんの進行は一般に遅い

知ってた？　検査の 2 日前から禁欲が必要

前頁で示した胃・大腸・肺・乳房・子宮頸部のがん検診の他に、当健保組合では前
立腺特異抗原検査（PSA 検査）を男性 55 歳以上の方に提供しています。前立腺か
ら分泌される PSA タンパクという物質が血液中にどれだけ存在するかを測定する
血液検査で、4.0 ナノグラム／ ml 以上の場合は、前立腺疾患の疑いがあり、要精
密検査となります。
 
血液検査で調べられるという簡便さもあり、PSA 検査は急速に普及しました。国内の自治体や健保組合、企業などで集団検診を実施
するところが増え、健診機関でも中高年以上男性のドックの基本項目に加えているところが多数あります。
 
しかし、この PSA 検査を厚生労働省は集団がん検診で実施することを推奨していません。それはなぜでしょうか？
 

「検査をすることでのメリット（がんを発見しやすく、治療可能であり、死亡率が下がる）」が「検査をすることでのデメリット（ク
ロではないのにクロと判定結果が出ること、精密検査で身体にダメージが起こる可能性があること、過剰診断）」を上回る場合、その
がん検診は推奨されます。
 

「過剰診断」とは、生命を脅かさないがんを発見することです。がんの成長速度が緩やかながんを非常に早期に発見した場合、がんが
発見されたその時から死ぬまでの間、長期にわたって身体への負担が大きい定期的な精密検査や治療を継続していくことになります。
PSA 検査が集団がん検診での実施を推奨されていない理由は、「検査をすることでのデメリット」のほうが大きいからです。

「放置すると進行し、やがて死に到る可能性が高いが、早期発見・早期治療が可能ながん（例：胃・大腸・肺・乳房・子宮頸部のがん）」
については、がん検診が推奨されていますが、甲状腺がん、前立腺がん等は集団がん検診の推奨外となっているのです。
 
PSA 検査で要精密検査になった場合、前立腺生検を行います。肛門から器具を挿入し、前立腺を観察しながら針を刺して 12 ～ 20 ヶ
所以上から組織を採取し、がん細胞の有無を調べます。
もちろん、この検査で前立腺がんを発見できる方もいますが、生検による感染・苦痛・出血がある方や、過剰診断により不必要な治
療を行うことになり、勃起不全や失禁などの前立腺がん治療の合併症に苦しんでいる方もあります。
PSA 値は、前立腺がんだけでなく、年齢相応の前立腺肥大や、風邪・飲酒・射精などでも一時的に上昇します。

数年前にはこぞって PSA 検査を追加していた各健保組合でしたが、最近は PSA 検査の補助を終了した健保組合が増えてきています。 
当健保組合では、男性の高年齢者が多いという構成人員を考慮して、PSA 検査の費用補助を実施していますが、本来 PSA 検査は自分
にとってのメリット・デメリットを検討して、受けるかどうかを自己決定すべき検診項目。55 歳以上男性全員に自動的に PSA 検診を
付加するという方法を見直すべき時が来ているのかもしれません。
 
医療は日進月歩です。現在も世界各地で追跡調査が行われ、今後、新しい見解が出てくる可能性もあります。最新の情報・情勢を確
認しながら、加入員の皆様にとって必要な健診・検診をニッパツ健保からご提供していきます。
 

PSA 精密検査の図
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山田　今の健保組合を取り巻く環境はど
うなのですか？
嘉戸　全国の約１４００の健保組合は総
じて大変厳しい環境にさらされています。
それは加入員の高齢化の進行による保険
給付費の増大と我が国全体の高齢化によ
る社会保障費の増加を支える納付金の負
担増という、直接間接の高齢化の影響を
まともに受けています。全国で５割を超
える健保組合が赤字決算を強いられてい
ますが、当組合は幸い、グループ各社の
業績がおおむね良いので、赤字にはなっ
ていません。
山田　その中で、当組合の２０１６年度
の重要課題は何ですか？
嘉戸　赤字ではないとは言いながらも、
新年度はほぼ収支トントンです。ですか
ら、懸命に支出を抑えていくことが大切
です。

納付金は国が決めますので、減らせませ
んが、何とか保険給付費を削減するべく、
役職員一同で色々考えています。
　最優先課題はがんの早期発見・早期治療
です。調べてみると、過去１２年間の本人・
家族の入院時の病名のトップは９年間も
がんです。また死因のトップもがんです。
当組合は古くからがん検診・人間ドック受
診制度を充実させており、近年も肺がん
検診や胃がん・大腸がんの精密検査を充実
させていますが、残念ながら受診率は高
くはありません。国民の２人に一人がか
かると言われるがんですが、その対策は
早期発見・早期治療がほぼ全てと言われて
います。ぜひ、面倒がらずに、怖がらず
に一人でも多くの方に受診して欲しいと
願っています。
　

他には、個人向け健康情報提供サービス
を開始します。それはＫｅｎＣｏＭと言
いますが、スマートフォンやＰＣを使う
若い方に自分自身の健診結果を身近に感
じてもらい、それに関連する情報を収集
して欲しいと思います。特に家庭の奥様
に利用してもらい、一家の健康を支えて
欲しいと期待しています。
山田　理事長ご自身の健康法をお聞かせ
下さい。
嘉戸　特にないのですよ（笑）。何もない、
何も意識しないのが健康の秘訣だと思い
ます。幸いにも何処も悪いと所はないの
で。遺伝の関係で高血圧と高脂血症の薬
を飲んでいますが、がん検診でも特に心
配な結果はありません。もし悪い結果が
出たら、特別な健康法に取り組もうと思っ
ています。
山田　ありがとうございました。

面 倒 が ら ず に が ん 検 診 の 受 診 を
健康保険組合の嘉戸理事長に、保健師の山田がお話を伺いました。

嘉 戸 　 廣 之
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ＴＯＰ　ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

健康保険組合理事長　

山 田 　 理 恵
健康保険組合保健師　
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２万円の投資で 720 万円儲ける方法！？ 
34 歳以下の
喫 煙 者 限 定

え？

厚生労働省の最新たばこサイト
↓

http://www.health-net.or.jp/tobacco/front.html
 

e- ヘルスネット「禁煙治療ってどんなもの」
↓

http://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/tobacco/t-06-007.html

すぐ禁煙 .jp　
↓

http://sugu-kinen.jp/

今からカッコイイ車に乗り換える方法！？35 歳以上の
喫 煙 者 限 定

今からでも遅くない禁煙の節約術。
あなたが 45 歳の喫煙者なら、
今日から禁煙すると
煙のように消えるはずだったお金を

「アウディＡ 4」に変えることが
出来るかも！！
さて、あなたならどうする？

「禁煙したいけど、保険がきかないんだよなぁ」とあきらめていた 34 歳以下の皆様。 
2016 年 4 月から、あなたも保険診療で禁煙治療が出来ます！ 
 
2015 年度までは「1 日に吸うタバコの本数×喫煙年数＝ 200 以上」であることが、保険診療の条件でした。 
しかし、34 歳以下の人に限っては、この条件が外されることになりました。 
 
自費の場合、3 ヶ月で約 6 万円の治療費ですが、保険診療の場合、健保が 7 割分をサポートしますので、本人負担は 3
ヶ月で約 2 万円となります。 
 
毎日 1 箱吸っていれば、430 円× 30 日＝ 12,900 円。1 年で約 16 万円。
34 歳の方が、これから 80 歳まで 45 年間タバコを吸い続けると約 722 万円。 
若い時の「3 ヶ月の禁煙治療、2 万円」の投資で、将来の 720 万円を灰にしないで済みます。
お金では買えない、あなたとあなたの周りの人の健康も損なわずに済みます。
オトクな人生を選ぶのは、あなたです！ 
 
禁煙治療について詳しく知りたい方は、下記の URL にアクセスするか、
健保組合 保健師 山田 (r.yamada@nhkspg.co.jp) までお問い合わせください。

なんと今なら全車種に「おいしい空気」のオプション付き！

あなたの今の年齢 80歳までの年数 禁煙で節約できる
総額 こんな車が買えます！

35歳 45年 704万円 アルファード／ベルファイヤー　Ｈｙｂｒｉｄ

40歳 40年 626万円 ＤＯＤＧＥ　チャージャー

45歳 35年 547万円 ＡＵＤＩ　Ａ4

50歳 30年 469万円 シボレー　カマロ

55歳 25年 390万円 トヨタ　86ＧＴエアロ

60歳 20年 312万円 トヨタ　プリウス

65歳 15年 233万円 ＦＩＡＴ　パンダ

  9　Bonne Sante



                                                                                                                                                                Bonne Sante  10      KenCoM川柳　佳作　「身の回り　眼鏡ない方が　よく見える　（まきわり君さん）」　Amazonギフトカード 500円分

「
何
の
た
め
に
健
康
に
な
る
の
か
？
」

　
年
末
に
素
晴
ら
し
い
言
葉
に
出
会
っ
た
。
そ
れ
は
あ
る
大
学
教
授
が「
仕
事
や

人
生
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る
た
め
に
健
康
に
な
ろ
う
。
自
己
健
康
管
理
能

力
を
高
め
よ
う
。」
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

　
こ
れ
は
長
年
考
え
て
き
た「
な
ぜ
、
健
康
に
な
り
た
い
の
か
？
」
の
疑
問
に
見

事
に
答
え
て
い
る
。
健
康
は
手
段
で
あ
っ
て
目
的
で
は
な
い
。
で
は
ど
の
よ
う
な

手
段
を
選
択
す
る
の
か
？

　
世
の
中
に
は
健
康
に
関
す
る
情
報
が
溢
れ
か
え
っ
て
い
る
。
ど
れ
を
信
頼
す
れ

ば
良
い
の
だ
ろ
う
か
？
　
信
頼
で
き
る
情
報
源
は
あ
る
の
か
？
　
そ
の
答
は
難
し

い
け
れ
ど
も
、
少
な
く
と
も
容
易
に（
無
料
で
）
入
手
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

テ
レ
ビ
番
組
や
新
聞
・
雑
誌
で
は
な
い
と
思
う
。
最
有
力
な
情
報
源
は
自
己
投
資

を
し
て
経
験
を
積
み
重
ね
た
専
門
家
で
あ
る
医
療
職
の
方
々
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
？
そ
の
意
味
で
も
国
が
進
め
よ
う
と
し
て
い
る
総
合
医（
か
か
り
つ
け
医
）
制

度
は
充
実
さ
せ
て
い
く
べ
き
で
あ
り
、
併
せ
て
か
か
り
つ
け
薬
局
の
存
在
も
重
要

で
あ
ろ
う
。

　
私
自
身
、
か
つ
て
近
所
の
内
科
医
に
高
血
圧
症
を
診
て
も
ら
っ
て
い
た
が
、
ど

う
も
処
方
さ
れ
る
薬
が
多
い
と
感
じ
た
の
で
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
し
て
今

の
内
科
医
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、「
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
降
圧
剤
を
飲
ん
で
は
だ

め
だ
！
」
と
言
わ
れ
、
栄
養
・
運
動
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
薬
を
半
分
に
減
ら
し

た
結
果
、
数
年
た
っ
た
現
在
は
体
調
は
良
い
。
こ
の
間
、
筋
肉
痛
や
鼻
の
術
後
経

過
の
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て
い
る
。
前
の
内
科
医
と
異
な
り
、
診
察
中
は
私
の
目

を
見
て
話
し
て
く
れ
る
し
、
私
の
質
問
に
も
親
身
に
答
え
て
く
れ
る
。
ま
さ
に
我

が
家
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
で
あ
り
、
信
頼
し
て
い
る
。

　
ま
た
、
加
齢
と
と
も
に
血
糖
値
が
上
が
っ
て
き
た
の
で
、
そ
の
医
師
の
助
言
も

あ
り
、
昨
夏
か
ら
大
好
き
な
日
本
酒
と
ワ
イ
ン
を
控
え
て
い
る
。
今
年
は
海
外
旅

行
の
予
定
も
あ
り
、
長
女
も
結
婚
す
る
か
も
知
れ
な
い
の
で
、
年
間
通
し
て
風
邪

も
ひ
か
ず
健
康
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
は
我
慢
を
し
た
り
、

日
々
努
力
し
て「
仕
事
や
人
生
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
た
い
」
と
元
旦
に
考

え
た
次
第
で
あ
る
。

⇒

たなか新聞　　田中　克彦

被保険者のみなさまの人間ドックの案内については、お勤め先から
お知らせされております詳細をご確認ください。
３５歳以上の被扶養女性配偶者（奥様）の方々は、ご主人宛にお送りして
おります「２０１６年度奥様特定健康診断のご案内」をご確認の上、
４月１５日までに健保へ利用申請してください。
※日程の変更などありましても、当健保への連絡は必要ありません。

奥様健診　人気健診機関　ベスト３

１位　総合健診センターヘルチェック（神奈川・東京）２９３人

２位　ＪＡあつぎ・さがみはら（神奈川）　１２９人　　

３位　上大岡総合健診センター（神奈川）　６９人

ヘルチェックは施設数Ｎｏ．1

人間ドック
奥様特定健診

人間ドック　人気健診機関　ベスト３

１位　昭和伊南総合病院（長野県）　３０９人

２位　総合健診センターヘルチェック（神奈川・東京）１３３人

３位　ＪＡあつぎ・さがみはら（神奈川）　９５人

長野県民の昭和伊南に対する愛情がすごい！
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塩麹
免疫をつかさどるリンパ球の 6～ 7割は腸に集中しています。発酵食品の麹で腸内環境を
整えることで、免疫力を UPさせ、がんの予防や、免疫力の過剰反応によっておこるアレ
ルギーの予防・改善に役立ちます。　免疫で特に重要なのがリンパ球の一種であるヘルパー
T細胞。アレルギーやがん、自己免疫疾患などの発症リスクに関与しています。ヘルパー
T細胞には１型と２型があり、絶妙なバランスで保たれることで免疫力が高まります。し
かしストレスや食生活の乱れなど、なんらかのきっかけで２型が優位になると花粉症など
のアレルギー反応が出たり、発がんリスクも高まります。１型が優位になりすぎると、免
疫系が暴走し、正常な細胞を自ら攻撃する自己免疫疾患などにかかる可能性が高まります。
そのため発酵食品を摂取して腸内環境を整えることで、１型２型のバランスをよくし、花
粉症を防ぎます。

しそ
花粉症にはしそシロップが効くと聞いたことはありませんか？ しそにはアレルギー症状
を抑える働きのあるαリノレン酸、炎症を和らげる働きのあるロズマリン酸が含まれてい
るんです。

【材料】 
塩麹　　　100 g 
しそ　　10枚程度　みじん切り

＜筆者紹介＞

藤原  理恵 
幼稚園に通う双子の男の子のママ。保育園の栄養士として働いています。 
甘酸っぱいものには目がなく、漬物や特に東南アジア料理が好き。栄養バランスには気を使っていますが、
たまにはジャンクフードを食べながら DVDを観るのもアリですよね (笑 ) 日々の運動は育児・家事・仕事！無理せず健康に、
が私のスタイルです♪ 日本女子大学家政学部卒業。産婦人科保育園の栄養士や化粧品などの美容モデル・イメージモデルも
勤めています。

焼きネギ×しそ塩麹　で風邪予防も。
ネギには免疫力を高めるビタミン A、ビタミン C、抗菌・抗ウィルス作用のある
ネギオールという成分が含まれています。風邪予防にもなり、まだ寒いこの時期
の花粉症にぴったりのおかずになります。

【作り方】 
ネギは 3 ～ 5 ｃｍにカットし、サラダ油やオリーブオイルをしいたアルミホイル
に並べ、5 ～ 7 分グリルします。軽く焦げ目がついていたら、出来上がり。そこ
にしそ塩麹をかけていただきます。

焼きネギ×しそ塩麹で風邪予防も。
ネギには免疫力を高めるビタミン A、ビタミン C、抗菌・抗ウィルス作用のあるネギオール
という成分が含まれています。風邪予防にもなり、まだ寒いこの時期の花粉症にぴったり
のおかずになります。

特に鼻がつらい花粉症には、納豆に混ぜて
納豆やオクラや山芋など、ネバネバする食品に含まれるムチンには鼻の粘膜を保護、修復
する働きがあります。納豆に醤油などを入れず、しそ塩麹を小さじ１杯分をまぜて使うと
鼻がつらい花粉症の症状を和らげます。

【材料】 
納豆　　　　１人分 
しそ塩麹　小さじ１

塩麹×しそでカラダの中から花粉症対策
記事提供：
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次号８月５日 (金）発行予定
保健事業担当　Ａ

受けてから始まる健診のこと
２０１５年度決算報告
健康づくりイベント
みんなの健康管理術
たなか新聞　・　KenCoMレシピ

パートタイマー等の社会保険適用拡大

　　傷病手当金、出産手当金等の一日当たりの額の変更
　皆様にお支払する傷病手当金、出産手当金等の一日当たりの額は、現在、受給開始直前の標準報酬月
額から計算されていますが、2016 年４月から、計算の基準となる標準報酬月額が直近 1 年間の標準報酬
月額の平均となります。傷病手当金、出産手当金等の一日当たりの額が事業所の日額と異なる可能性が
あります。また、当健保では４月支給分から支給審査が厳格化されます。

お互いの子供に同じ名前を付けるほど仲の良い２０年来の友人が、5 年位前か
ら雑誌の読者モデルになり、あれよあれよという間に人気モデルの仲間入り。
なんと来月から、その雑誌の表紙を飾ることになりました！妊婦時代からお互
いの家に毎日行き来したり、どちらも２人の子供に恵まれてとても楽しい日々
でしたが、その途中にはお互いのパートナーとお別れしたり、友人はガンになっ
たり、私も卵巣嚢腫で２回も手術したり、子供の受験で悩んだりと、とにかく
多くの時間を彼女と過ごしてきました。私が酷く落ち込んでボロボロの時には、
常に寄り添ってくれ、頼りになったその友人の新しく輝かしい第二の人生が始
まります。トップモデルともなると、いろんなところで悪口を言われたり、あ
らぬ嫌疑をかけられたりと本当に苦労は続きますが、これからは私が彼女を支
えて、またいつか私も支えられて、いつまでも長く友情を慈しんでいきたいと
思いました。　ぜひ「ＳＴＯＲＹ（光文社）５月号」をお買い求めください（笑）

2016年 4月より健康保険制度の一部が改正されます。

＜改正内容＞


